
Menu da asporto Martiri - La Bottega

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025

PASTO COMPLETO A 

PRANZO

pasta 

all'arrabbiata,petto di 

pollo alla 

pizzaiola,contorno 

mediterraneo

pasta gamberi e 

zucchine,filetto di 

salmone con salsa 

yogurt,patate rosties

pasta al ragù,arista al 

forno,taccole al 

pomodoro fresco

pasta salsiccia e 

cipolla,hamburger di 

tacchino alla 

griglia,rape saltate

risotto radicchio e 

stracchino,polpette 

di melanzane,carciofi 

marinati

PASTO COMPLETO B 

PRANZO

risotto agli 

asparagi,frittata di 

verdure 

fresche,carote al 

tegame

risotto al 

pomodoro,fettina di 

manzo alla 

piastra,piselli bio al 

tegame

crema di 

piselli,crepes al 

formaggio,taccole al 

pomodoro fresco

cous cous di 

verdure,strudel di 

verdure,patate 

sabbiose

frarro pesto e 

fagiolini,scamorza al 

forno con 

radicchio,ratatuille

PASTO COMPLETO 

VEGETARIANO 

PRANZO

zuppa di 

legumi,cotoletta 

vegetale 

panata,carote al 

tegame

risotto al 

pomodoro,spezzatino 

di lenticchie curry e 

limone,patate rosties

crema di 

piselli,hamburger 

vegetale di ceci e 

farro,cavolfiore al 

vapore

pappa al 

pomodoro,sformato 

vegetale di 

cavolfiore,rape 

saltate

pasta 

afrodisiaca,tortino di 

ceci zucchine e 

cipolla,carciofi 

marinati

PASTO COMPLETO 

FREDDO 

VEGETARIANO

formaggio 

monoporzione,insalatona 

monoporzione vegetariana

formaggio 

monoporzione,insalatona 

monoporzione vegetariana

formaggio 

monoporzione,insalatona 

monoporzione vegetariana

formaggio 

monoporzione,insalatona 

monoporzione vegetariana

formaggio 

monoporzione,insalatona 

monoporzione 

vegetariana

PASTO COMPLETO 

FREDDO NON 

VEGETARIANO

insalatona monoporzione , 

tonno monoporzione

insalatona monoporzione , 

tonno monoporzione

insalatona monoporzione , 

tonno monoporzione

insalatona monoporzione , 

tonno monoporzione

insalatona monoporzione , 

tonno monoporzione

PASTO COMPLETO 

MONOPORZIONI 

CONFEZIONATE

affettato/salume 

monoporzione,tonno 

monoporzione,legumi 

monoporzione

affettato/salume 

monoporzione,tonno 

monoporzione,legumi 

monoporzione

affettato/salume 

monoporzione,tonno 

monoporzione,legumi 

monoporzione

affettato/salume 

monoporzione,tonno 

monoporzione,legumi 

monoporzione

affettato/salume 

monoporzione,tonno 

monoporzione,legumi 

monoporzione

Bottega prendi e vai 

Martiri


