ASPORTO

PASTO COMPLETOA
PRANZO

PASTO COMPLETOB
PRANZO

PASTO COMPLETO
VEGETARIANO
PRANZO

PASTO COMPLETO
FREDDO
VEGETARIANO

PASTO COMPLETO
FREDDO NON
VEGETARIANO

PASTO COMPLETO
MONOPORZIONI
CONFEZIONATE

LUNEDI 31

MARTEDI" 1

MERCOLEDTI’ 2

GIOVEDI' 3

VENERDI' 4

Pasta alla carrettiera
Petto di pollo alla pizzaiola
Contorno mediterraneo

Pasta gamberi e zucchine
Filetto di salmone con
salsa allo yogurt e aneto
Patate rosties

Pasta al ragu
Arista al forno
Patate arrosto

Pasta salsiccia e cipolla
Hamburger di tacchino
alla griglia

Rape saltate

Farro pesto e fagiolini
Scamorza al forno con
radicchio

Ratatouille

Risotto agli asparagi
Frittata di verdure
fresche

Carote al tegame

Passato di carote
Spezzatino di manzo con
piselli

Patate rosties

Risotto radicchio e
gorgonzola

Crepes al formaggio
Taccole al pomodoro
fresco

Pappa al pomodoro bio
Strudel di verdure
Contorno tricolore

Risotto radicchio e
stracchino

Polpette di melanzane
Ratatouille

Pasta all’arrabbiata
Cotoletta vegetale
panata

Contorno mediterraneo

Risotto al pomodoro
bio

Spezzatino di lenticchie
curry e limone

Piselli bio al tegame

Crema di piselli
Hamburger vegetale di
ceci e farro

Taccole al pomodoro
fresco

Cous cous

alle verdure
Sformato vegetale di
cavolfiore alla salvia
Rape saltate

Pasta afrodisiaca

Tortino di ceci, zucchine e
cipolla rossa

Carciofi marinati

formaggio monoporzione,
insalatona monoporzione
vegetariana

formaggio monoporzione,
insalatona monoporzione
vegetariana

formaggio
monoporzione,
insalatona
monoporzione
vegetariana

formaggio monoporzione,
insalatona monoporzione
vegetariana

formaggio monoporzione,
insalatona monoporzione
vegetariana

insalatona monoporzione,
tonno monoporzione

insalatona monoporzione,
tonno monoporzione

insalatona monoporzione,
tonno monoporzione

insalatona monoporzione,
tonno monoporzione

insalatona monoporzione,
tonno monoporzione

affettato/salume
monoporzione, tonno
monoporzione,legumi
monoporzione

affettato/salume
monoporzione,tonno
monoporzione,legumi
monoporzione

affettato/salume
monoporzione,tonno
monoporzione,legumi
monoporzione

affettato/salume
monoporzione, tonno
monoporzione,legumi
monoporzione

affettato/salume
monoporzione,tonno
monoporzione, legumi
monoporzione




