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PASTO COMPLETO A 
PRANZO

pasta alla calabrese, 
polpette in umido, 
crocchette di patate

pasta all' amatriciana, 
pollo al tegame, 
patate al prezzemolo

pasta al ragù, 
goulasch, contorno 
mediterraneo

risotto ai funghi, 
bocconcini di 
maiale all' 
arrabbiata, patate 
alla ghiotta

gnocchi al pesto, 
hamburger di patate 
e spinaci, fagiolini 
bio al vapore

PASTO COMPLETO B 
PRANZO

crema di zucca gialla 
e crostini piccanti, 
supplì, carote al 
vapore

risotto alla viareggina, 
trota salmonata alle 
erbette, broccoli al 
vapore

risotto zucca e porri, 
scamorza al forno 
con radicchio, 
cavolfiore al vapore

pasta alle vongole, 
platessa panata, 
patate alla ghiotta

minestra contadina, 
flan di broccoli con 
fonduta al pecorinoi, 
fagiolini bio al 
vapore

PASTO COMPLETO 
VEGANO

risotto zucchine e 
curry, tortino di ceci 
porri e peperoni, 
carote al vapore

pasta e fagioli, 
goulasch vegetale di 
funghi e patate, 
patate al prezzemolo

zuppa di lenticchie e 
farro, hummus alla 
zucca con verdure 
pastellate, cavolfiore 
al vapore

passato di verdure 
bio, sformato 
vegetale patate e 
broccoli, bietola bio 
al vapore

orzotto piccante, 
falafel con salsa 
tzaziki, contorno 
fantasia rustica

PASTO COMPLETO 
FREDDO VEGETARIANO

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, frutta

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, frutta

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, yogurt bio

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, frutta

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, yogurt bio

PASTO COMPLETO 
FREDDO NON 
VEGETARIANO

insalatona monoporzione , 
panino al prosciutto, frutta

insalatona monoporzione , 
panino al prosciutto cotto, 

frutta

insalatona monoporzione , 
panino al salame, yogurt 

bio

insalatona 
monoporzione , panino 

al prosciutto, frutta

insalatona monoporzione 
, panino alla mortadella, 

yogurt bio

PASTO PIZZA COMPLETO

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, dessert

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, dessert

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, yogurt bio

pizza margherita, 
insalata mista, frutta, 
dessert

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, yogurt bio


