MENU' GAS AND HEAT DAL MARZO-GIUGNO TERZA SETTIMANA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI LEGENDA ALLERGENI
PRIMI ALL PRIMI ALL PRIMI ALL PRIMI ALL PRIMI ALL ALL DESCRIZIONE E NUMERO
GNOCCHETTI SARDI ALLA
A PASTA AL PESTO 9,3,2,13 |PASSATO DI VERDURA 9,12,7 ORZOTTO VEGETARIANO 9,12 CAMPIDANESE 9,13 RISOTTO AGLI ASPARAGI 9,3 9,13 1 ARACHIDI E DERIVATI
PASTA MELANZANE E PROVOLA 9,3,14,2,
B PASTA VESUVIANA 9,12,13 |PASTA ALLAMATRICIANA 9,12 AFFUMICATA 9,3,12 | TORTELLINI PANNA E PROSCIUTTO |6 PASTA ALLA MARINARA 9,5,12 2 FRUTTA A GUSCIO
C RISO BIANCO RISO BIANCO RISO BIANCO RISO BIANCO RISO BIANCO 3 LATTE E DERIVATI
MENU' PANINO
MENU' PANINO (SCHIACCIATA MENU' PANINO (PIADINA CRUDO - MENU' PANINO (SCHIACCIATA MENU' PANINO (PIADINA COTTO E (SCHIACCIATA
TARKY RUCOLA E FORMAGGIO)+ RUCOLA)+ SALAME+FORMAGGIO+POMODORI) FONTINA)+ TONNO+MAIONESE+POMOD
BIBITA+DOLCINO+LATTINA BIBITA+DOLCINO+LATTINA + BIBITA+DOLCINO+LATTINA BIBITA+DOLCINO+LATTINA ORI)+
D PIATTO UNICO BIBITA+DOLCINO+LATTINA 4 MOLLUSCHI
SECONDI ALL SECONDI ALL SECONDI SECONDI ALL SECONDI ALL ALL
5 PESCE
SCALOPPINA DI TACCHINO AL BOCCONCINI DI POLLO AL 9,6,7,14,
A FUSI DI POLLO AL FORNO LIMONE 9,13 BRASATO DI MANZO 13 ARROSTO DI MAIALE ALLE MELE CURRY 9,13 3 6 SESAMO
FILETTO DI MERLUZZO AL
B MEDAGLIONE DI PESCE PANATO 9,3,5,14 |MERLUZZO ALL'ISOLANA 5,12,13 [HAMBURGER DI SALMONE E PATATE |5,3,9,14 |TOTANI UBRIACHI CON CROSTINO 5,9,12 PREZZEMOLO E LIMONE 5,13 13 7 SOIA
HAMBURGER DI MANZO AL TORTA SALATA PROVOLA E 9,3,12,1 3,9,2,6,7
C POMODORO 12 POMODORO 3 NUGGETT DI POLLO ,14 FRITTATA ALLE VERDURE 3,14 HAMBURGER DI SPINACI 9,3,14 8 CROSTACEI
9 GLUTINE
CONTORNI CONTORNI CONTORNI CONTORNI CONTORNI 10 LUPINI
CIME DI RAPE AGLIO OLIO E
A CAVOLFIORE STRASCICATO 12 ZUCCA AL ROSMARINO BROCCOLI PICCANTI PEPERONCINO PURE' DI PATATE 3 11 SENAPE
B BARBABIETOLE AL LIMONE 13 BORLOTTI E POMODORINI 13 CECI AL ROSMARINO 13 INSALATA DI CANNELLINI E CIPOLLA |13 LENTICCHIE AGLI AROMI 13 12 SEDANO
INSALATA MISTA DA
INSALATA MISTA DA COMPORRE INSALATA MISTA DA COMPORRE INSALATA MISTA DA COMPORRE INSALATA MISTA DA COMPORRE COMPORRE
(INSALATA VERDE-CAROTE-MAIS- (INSALATA VERDE-CAROTE-MAIS- (INSALATA VERDE-CAROTE-MAIS- (INSALATA VERDE-CAROTE-MAIS- (INSALATA VERDE-CAROTE-
C RUCOLA) RUCOLA) RUCOLA) RUCOLA) MAIS-RUCOLA) 13 ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI
14 UOVA E DERIVATI
NOTE : LA COMPOSIZIONE D E' PIATTO UNICO

* PRODOTTO SURGELATO




