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PASTO COMPLETO A 
PRANZO

pasta all'amatriciana, 
bocconcini di maiale 
alle olive, carotine 
saltate

pasta cacio e pepe, 
hamburger alla 
piastra, crocchette di 
patate

pasta al ragù , 
scamerita alla griglia, 
patate gaufrettes

pasta alla 
chiantigiana, 
spiedino misto, 
patate alla ghiotta

pasta al pesto, 
caprese, peperoni 
marinati

PASTO COMPLETO B 
PRANZO

risotto alla milanese, 
frittata di patate, 
carciofi al forno

farro al salto verdure 
e gamberetti, nasello 
panato al forno, 
crocchette di patate

risotto taleggio e 
zucchine, gateau di 
patate al rosmarino, 
carote baby al vapore

ravioli al pomodoro 
bio, crepes 
mozzarella e 
pomodoro, patate 
alla ghiotta

risotto al pomodoro 
bio, frittata di cipolle 
pomodoro e 
basilico, patate al 
prezzemolo

PASTO COMPLETO 
VEGANO

passato di verdure 
bio, tortino di ceci 
porri e peperoni, 
carotine saltate

pasta all'arrabbiata, 
sformato vegetale 
carciofi e patate, 
bietola bio al vapore

panzanella croccante, 
polpettine vegetali 
tricolori, patate 
gaufrettes

minestrone di 
verdure bio, 
spezzatino di 
lenticchie curry e 
limone, contorno 
leggerezza

pasta alle verdure 
fresche, falafel con 
salsa tzaziki, 
peperoni marinati

PASTO COMPLETO 
FREDDO VEGETARIANO

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, frutta

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, frutta

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, yogurt bio

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, frutta

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, yogurt bio

PASTO COMPLETO 
FREDDO NON 
VEGETARIANO

insalatona monoporzione , 
panino al prosciutto, frutta

insalatona monoporzione , 
panino al prosciutto cotto, 

frutta

insalatona monoporzione , 
panino al salame, yogurt 

bio

insalatona 
monoporzione , panino 

al prosciutto, frutta

insalatona monoporzione 
, panino alla mortadella, 

yogurt bio

PASTO PIZZA COMPLETO

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, dessert

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, dessert

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, yogurt bio

pizza margherita, 
insalata mista, frutta, 
dessert

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, yogurt bio


