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PASTO COMPLETO A 
PRANZO

pasta mantecata, 
scamerita alla piastra, 
patate fritte

pasta salsiccia e 
funghi, roast beef 
aromatico,  spinaci 
saltati

pasta alla 
chiantigiana, fettina 
di pollo alla griglia, 
patate arrosto

ravioli burro e 
salvia, mozzarella 
pizzaiolata, 
contorno 
mediterraneo

PASTO COMPLETO B 
PRANZO

risotto alla viareggina, 
platessa panata, 
patate fritte

pasta pesto e 
fagiolini, polpette di 
melanzane, contorno 
tricolore

crema di asparagi, 
torta salata ricotta 
e spinaci, cavolo 
romano saltato

pappa al pomodoro 
bio, tortino di ceci 
peperoni e zucchine 
fresche, cavolfiore al 
vapore

PASTO COMPLETO 
VEGANO

pasta al pomodoro, 
miniburgher quinoa e 
semi di lino, contorno 
fantasia rustica

orzotto piccante, 
spezzatino di soia alle 
olive, spinaci saltati

risotto alle verdure, 
cotoletta di 
melanzane e 
hummus di piselli, 
cavolo romano 
saltato

risotto agli asparagi, 
spezzatino di 
lenticchie curry e 
limone, cavolfiore al 
vapore

PASTO COMPLETO 
FREDDO VEGETARIANO

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, frutta

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, frutta

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, yogurt bio

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, frutta

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, yogurt bio

PASTO COMPLETO 
FREDDO NON 
VEGETARIANO

insalatona monoporzione , 
panino al prosciutto, frutta

insalatona monoporzione , 
panino al prosciutto cotto, 

frutta

insalatona monoporzione , 
panino al salame, yogurt 

bio

insalatona 
monoporzione , panino 

al prosciutto, frutta

insalatona monoporzione 
, panino alla mortadella, 

yogurt bio

PASTO PIZZA COMPLETO

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, dessert

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, dessert

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, yogurt bio

pizza margherita, 
insalata mista, frutta, 
dessert

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, yogurt bio


