ASPORTO

PASTO COMPLETOA
PRANZO

PASTO COMPLETOB
PRANZO

PASTO COMPLETO
VEGETARIANO
PRANZO

PASTO COMPLETO
FREDDO
VEGETARIANO

PASTO COMPLETO
FREDDO NON
VEGETARIANO

PASTO COMPLETO
MONOPORZIONI
CONFEZIONATE

LUNEDI’ 2

MARTEDI' 3

MERCOLEDI’ 4

GIOVEDI' 5

VENERDI’ 6

MENSA CHIUSA

Pasta mantecata
Scamerita alla griglia
Patate alla paprika

Pasta salsiccia e funghi
Hamburger di tacchino
alla griglia

Spinaci saltati

Pasta alla chiantigiana
Spezzatino di pollo
Patate arrosto

Ravioli burro e salvia
Mozzarella pizzaiolata
Contorno mediterraneo

Risotto alla viareggina
Verdesca alla siciliana
Contorno fantasia rustica

Pasta pesto e fagiolini
Polpette di melanzane
Contorno tricolore

Risotto alle verdure
Torta salata ricotta e
spinaci

Cavolo romano saltato

Risotto agli asparagi
Spezzatino di lenticchie
curry e limone
Contorno mediterraneo

Passato di verdure bio
Tortino ceci, zucchine e
cipolla rossa

Contorno fantasia rustica

Orzotto piccante
Spezzatino di soia
alle olive

Spinaci saltati

Crema di asparagi
Cotolette di melanzana
con hummus di piselli
Patate arrosto

Pappa al pomodoro bio
Tortino di ceci, peperoni
e zucchine fresche
Cavolfiore al vapore

formaggio monoporzione,
insalatona monoporzione
vegetariana

formaggio monoporzione,
insalatona monoporzione
vegetariana

formaggio monoporzione,
insalatona monoporzione
vegetariana

formaggio monoporzione,
insalatona monoporzione
vegetariana

insalatona monoporzione,
tonno monoporzione

insalatona monoporzione,
tonno monoporzione

insalatona monoporzione,
tonno monoporzione

insalatona monoporzione,
tonno monoporzione

affettato/salume
monoporzione,tonno
monoporzione,legumi
monoporzione

affettato/salume
monoporzione, tonno
monoporzione,legumi
monoporzione

affettato/salume
monoporzione, tonno
monoporzione,legumi
monoporzione

affettato/salume
monoporzione,tonno
monoporzione, legumi
monoporzione




