PASTO COMPLETO A
PRANZO

PASTO COMPLETO B
PRANZO

PASTO COMPLETO
VEGETARIANO
PRANZO

PASTO COMPLETO
FREDDO
VEGETARIANO

PASTO COMPLETO
FREDDO NON
VEGETARIANO

PASTO COMPLETO
MONOPORZIONI
CONFEZIONATE

LUNEDI

maccheroncetti porri
e pancetta,petto di
pollo
pizzaiola,crocchette
di patate

passato di
verdura,insalata di
tofu e noci,contorno
messicano

insalatona monoporzione

tonno monoporzione

MARTEDI
22/04/2025

MERCOLEDI
23/04/2025

Menu da asporto Martiri - La Bottega

GIOVEDI
24/04/2025

pasta al tonno e
olive,hamburger alla
piastra,spinaci saltati

panzanella,polpette
alle alghe con
hummus di
ceci,patate
prezzemolate

insalatona monoporzione

tonno monoporzione

pasta al ragu
bianco,bocconcini di
tacchino olive e
peperoni,patate
rosties

risotto al pomodoro
bio,hamburger
vegetali,cavolfiore al
vapore

insalatona monoporzione

tonno monoporzione

pasta salsiccia e
cipolla,arista al
forno,contorno
mediterraneo.

risotto alle
verdure,insalata di
soia estiva,piselli bio
al tegame

insalatona monoporzione

tonno monoporzione

VENERDI

gnocchi al
pesto,mozzarella
pizzaiolata,patate
fritte

cous cous alle
verdure,polpettine
vegetali
tricolore,carciofi
marinati

insalatona monoporzione
tonno monoporzione



