
1a SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
19/01/2026 20/01/2026 21/01/2026 22/01/2026 23/01/2026 24/01/2026 25/01/2026

PASTO 
COMPLETO 
CESTINO A 

PRANZO

tortellini rosè, 
tacchino arrosto, 
finocchi gratinati

lasagne al sugo 
finto, pesce 

all'elbana, carote 
saltate 

pasta al pomodoro, 
bocconcini di pollo 
al curry, fagiolini al 

pomodoro

gnocchi al ragù, 
coscia di pollo al 

vino bianco, spinaci 
saltati

pasta al tonno, 
pesce curcuma e 

limone, fagioli agli 
aromi

Formaggio fresco (mozzarella, 
ricotta, stracchino o formaggio 

spalmabile in base alla 
disponibilità)

N.2 pacchetti di crackers/ taralli / 
schiacciatina secca all’olio o 

rosmarino in base alla 
disponibilità

Frutta fresca / budino / Yogurt / 
succo di frutta

1 bottiglietta di acqua 0,5L
Posate con tovagliolo

Condimenti

Formaggio fresco (mozzarella, 
ricotta, stracchino o formaggio 

spalmabile in base alla 
disponibilità)

N.2 pacchetti di crackers/ taralli / 
schiacciatina secca all’olio o 

rosmarino in base alla 
disponibilità

Frutta fresca / budino / Yogurt / 
succo di frutta

1 bottiglietta di acqua 0,5L
Posate con tovagliolo

Condimenti

PASTO 
COMPLETO 
CESTINO B 
PRANZO

vellutata di verdura 
con crostini, gateau 

di patate, piselli 
saltati

minestrone alla 
paesana con farro, 
pizza margherita, 

patate e olive verdi

pasta e ceci, 
frittata al forno, 
carote al vapore

crema di zucca con 
riso, sformato 
verza e asiago, 

cavolfiore 
prezzemolato

passato di verdura 
con pasta, 

stracotto, carciofi 
in tegame

Sgombro sott’olio o tonno 
sott’olio in base alla disponibilità 

O N.1 confezione di affettato 
monoporzione (prosciutto cotto 
o crudo, salame, mortadella) in 

base alla disponibilità
N.2 pacchetti di crackers / taralli / 

schiacciatina secca all’olio o 
rosmarino in base alla 

disponibilità
Frutta fresca / budino / Yogurt / 

succo di frutta
1 bottiglietta di acqua 0,5L

Posate con tovagliolo
Condimenti

Sgombro sott’olio o tonno 
sott’olio in base alla disponibilità 

O N.1 confezione di affettato 
monoporzione (prosciutto cotto 
o crudo, salame, mortadella) in 

base alla disponibilità
N.2 pacchetti di crackers / taralli / 

schiacciatina secca all’olio o 
rosmarino in base alla 

disponibilità
Frutta fresca / budino / Yogurt / 

succo di frutta
1 bottiglietta di acqua 0,5L

Posate con tovagliolo
Condimenti

PASTO 
COMPLETO 
CESTINO C 
PRANZO

vellutata diverdura 
con crostini, 

insalatona mista 
con formaggio

minestrone alla 
paesana con farro, 

insalatona mista 
con legumi

pasta e ceci, 
insalatona mista 

con tonno

crema di zucca con 
riso, insalatona 

mista con 
formaggio

passato di verdura 
con pasta, 

insalatona mista 
com legumi

Legumi in barattolo (ceci, fagioli o 
lenticchie in base alla 

disponibilità)
N.2 pacchetti di crackers / taralli / 

schiacciatina secca all’olio o 
rosmarino in base alla 

disponibilità
Frutta fresca / budino / Yogurt / 

succo di frutta
1 bottiglietta di acqua 0,5L

Posate con tovagliolo
Condimenti

Legumi in barattolo (ceci, fagioli o 
lenticchie in base alla 

disponibilità)
N.2 pacchetti di crackers / taralli / 

schiacciatina secca all’olio o 
rosmarino in base alla 

disponibilità
Frutta fresca / budino / Yogurt / 

succo di frutta
1 bottiglietta di acqua 0,5L

Posate con tovagliolo
Condimenti


