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pasto completo A 

pranzo refrigerato

Pasta al tonno, 

Polpette in umido, 

insalata

Risotto cozze e 

vongole ,Filetto 

nasello al vapore e 

prezzemolo, insalata

Pasta piselli e 

prosciutto cotto, 

Roast beef di manzo, 

Cavolfiori/Fagiolini

Pasta con pesto e 

pomodoro, Frittatone 

con spinaci, Insalata 

mista autunnale

Risotto con zucchine 

e gamberetti, 

Sgombro limone e 

origano, Insalata con 

carote

pasto completo B 

pranzo refrigerato

Risotto ai carciofi, 

Omelette con 

formaggio e funghi, 

carote

Crema di zucca, 

carote e patate, 

Fettina di suino alla 

pizzaiola, insalata

Orzotto con zucchine, 

Tilapia pomodoro e 

olive, ceci

Crema di fagioli, Petto 

di pollo con piselli, 

Broccoli all'olio

Pasta con broccoletti, 

Hamburger alla 

valdostana, Bietola* 

ripassata

pasto completo 

vegetariano pranzo 

refrigerato

Pasta ai carciofi, 

Sformato con ceci, 

patate, carote e 

pangrattato, insalata

Crema di zucca, carote e 

patate, Sformato di 

zucchine grigliate, 

pomodoro e basilico, 

piselli al tegame

Orzotto con zucchine, 

Cecina con zucchine, 

Cavolfiori/Fagiolini

Crema di fagioli, 

Sformato con carote, 

piselli e patate, 

Broccoli all'olio

Pasta con broccoletti, 

Insalata di patate, 

broccoli, dadini di 

polenta e olive, Bietola 

ripassata

pasto completo freddo 

vegetariano

Insalatona con dadini di 

polenta - Lattuga, carota, 

pomodoro, olive verdi 

snocciolate, fagiolo 

borlotto, dadini di polenta

-Insalatona di Farro - 

Farro, ceci, pomodoro, 

sedano, iceberg, carciofi 

sott’olio 

Insalatona di legumi - 

Fagiolo rosso, piselli, 

carote, patate, mais, 

olive verdi snocciolate, 

cetriolo fresco

Insalatona Variopinta: 

Peperone rosso, carota, 

pomodoro, lattuga, 

olive nere snocciolate, 

ananas fresco, avocado

 Insalatona contadina -  

Lattuga, radicchio, 

gherigli di noci, 

peperone giallo, dadini 

di polenta

pasto completo freddo 

non vegetariano

insalatona 

monoporzione,tonno 

monoporzione

insalatona 

monoporzione,tonno 

monoporzione

insalatona 

monoporzione,tonno 

monoporzione

insalatona 

monoporzione,tonno 

monoporzione

insalatona 

monoporzione,tonno 

monoporzione

pasto completo freddo 

del sabato

Pasta al ragù, Petto di 

pollo alla pisatra, 

Insalata mista 

autunnale 

Solo su prenotazione entro le ore 9:00 del giorno precedente

Bar ristoro Polo Piagge


