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PASTO COMPLETO A 
PRANZO

pasta gorgonzola e 
radicchio, fettina di 
tacchino alla griglia, 
carotine saltate

pasta e ceci, petto di 
pollo al limone, 
patate alla paprika

pasta alla contadina, 
fettina di manzo alla 
piastra, patate alla 
ghiotta

pasta alla boscaiola, 
bocconcini di 
maiale 
all'arrabbiata, 
patate sabbiose

ravioli burro e 
salvia, fettina di 
pollo alla griglia, 
patate fritte

PASTO COMPLETO B 
PRANZO

pasta all'arrabbiata, 
crepes pomodoro e 
mozzarella, patate al 
prezzemolo

pasta allo scoglio, 
merluzzo alla 
livornese, broccoli 
saltati

risotto ai funghi, 
torta salata ricotta e 
spinaci, contorno 
tricolore

pasta e fagioli, 
mozzarella 
pizzaiolata, spinaci 
alla partenopea

pasta alle vongole, 
totani e polpetti in 
umido, contorno 
leggerezza

PASTO COMPLETO 
VEGANO

minestrone di 
verdure bio, 
polpettine di soia al 
pomodoro, zucchine 
bio all'olio

risotto alle verdure, 
sformato vegetale 
cavolfiore alla salvia, 
fagiolini bio al vapore

crema di zucca e 
crostini piccanti, 
tortino ceci e porri, 
piselli bio in umido

risotto al 
pomodoro bio, 
spezzatino di 
lenticchie curry e 
limone, carote baby 
al vapore

zuppa di verdure 
bio, verdure 
pastellate e 
hummus di barbe 
rosse, melanzane 
grigliate

PASTO COMPLETO 
FREDDO VEGETARIANO

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, frutta

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, frutta

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, yogurt bio

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, frutta

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, yogurt bio

PASTO COMPLETO 
FREDDO NON 
VEGETARIANO

insalatona monoporzione , 
panino al prosciutto, frutta

insalatona monoporzione , 
panino al prosciutto cotto, 

frutta

insalatona monoporzione , 
panino al salame, yogurt 

bio

insalatona 
monoporzione , panino 

al prosciutto, frutta

insalatona monoporzione 
, panino alla mortadella, 

yogurt bio

PASTO PIZZA COMPLETO

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, dessert

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, dessert

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, yogurt bio

pizza margherita, 
insalata mista, frutta, 
dessert

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, yogurt bio


