
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
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pasto completo A 

pranzo refrigerato

Penne all'arrabbiata, 

frittata con patate, 

spinaci saltati

Pasta con broccoli e 

salsiccia, petto di 

pollo panato, patate 

al forno

Pasta alla 

mediterranea, 

merluzzo al limone, 

insalata e radicchio

Gnocchi al pomodoro, 

fusi di pollo alla 

paprika, insalata di 

carote e finocchi

Risotto radicchio e 

noci, persico con 

olive e rosmarino, 

broccoli all'olio

pasto completo B 

pranzo refrigerato

vellutata di ceci, 

hamburger alla 

griglia, insalata con 

finocchio

Risotto ai funghi 

misti, petto di pollo 

panato, patate al 

forno

Risotto alla milanese, 

fettine di suino alla 

pizzaiola, insalata e 

radicchio

Zuppa di lenticchie e 

orzo, tilapia zafferano 

e rucola, insalata di 

carote e finocchi

Pasta con piselli e 

pancetta, petto di 

tacchino alla diavola, 

insalata mista 

autunnale

pasto completo 

vegetariano pranzo 

refrigerato

Vellutata di ceci, 

hamburger di spinaci 

e patate, insalata con 

finocchio

Risotto ai funghi 

misti, Mozzarella fior 

di latte, patate al 

forno

Pasta alla mediterranea, 

millefoglie di zucchine 

grigliate e crema di 

patate, insalata e 

radicchio

Zuppa di lenticchie e 

orzo, frittata alla 

contadina, insalata di 

carote e finocchi

Risotto radicchio e 

noci, cecina con 

erbette, broccoli 

all'olio

pasto completo freddo 

vegetariano

Insalatona autunno - 

insalata mista, mais, 

peperoni, cipolla, 

semi di girasole

Insalatona con 

polenta- lattuga, 

carota, pomodoro, 

olive verdi, mais, 

dadini di polenta

Insalatona di riso 

integrale e polenta - riso 

integrale, dadi di 

polenta, verdure al 

vapore (carote, 

fagiolini)

Insalatona belga - 

indivia belga, sedano 

bianco, peperone, 

carote, mais

Insalatona di orzo- 

orzo, mais, 

pomodoro, lattuga, 

semi di girasole

pasto completo freddo 

non vegetariano

insalatona 

monoporzione,tonno 

monoporzione

insalatona 

monoporzione,tonno 

monoporzione

insalatona 

monoporzione,tonno 

monoporzione

insalatona 

monoporzione,tonno 

monoporzione

insalatona 

monoporzione,tonno 

monoporzione

pasto completo freddo 

del sabato
Solo il sabato su prenotazione entro le ore 9:00 del giorno precedente

Bar ristoro Polo Piagge


