ASPORTO

PASTO COMPLETOA
CENA

PASTO COMPLETOB
CENA

PASTO COMPLETO
VEGETARIANO
CENA

PASTO COMPLETO
FREDDO
VEGETARIANO

PASTO COMPLETO
FREDDO NON
VEGETARIANO

PASTO COMPLETO
MONOPORZIONI
CONFEZIONATE

LUNEDI’ 2

MARTEDI' 3

MERCOLEDI’ 4

GIOVEDI' 5

VENERDI' 6

Pasta al ragu bianco
Bocconcini di maiale alle
olive

Contorno contadino

Risotto alla parmigiana
Coscia di pollo alla diavola
Finocchi gratinati

Pasta fredda caprese
Roast beef rucola e
pomodori

Spinaci saltati

Pasta alla carrettiera
Sovraccosce di pollo al
forno

Patate fritte

Pasta all’amatriciana
Bocconcini di tacchino al
curry

Carotine saltate

Zuppa di farro
Nuggets di verdure
Contorno contadino

Pasta allo scoglio
Insalata di polpo, patate e
olive

Patate al prezzemolo

Orzotto curcuma e
verdure

Suppli

Contorno mediterraneo

Risotto zucchine e curry
Tortino di sfoglia e
verdure

Cavolfiore al vapore

Pasta cipolla, acciughe e
pangrattato

Filetto di salmone in
crosta

Patate al prezzemolo

Spaghetti al pomodoro
Cotoletta di melanzana
con hummus di piselli
Patate alla paprika

Insalata d’orzo
all'ortolana

Piadina con hummus di
fagioli, spinaci e
pomodori

Finocchi gratinati

Spaghetti integrali al
pomodoro bio piccante
Insalata di soia e
verdure

Contorno
mediterraneo

Crema di piselli
Sformato vegetale di
patate e broccoli
Patate fritte

Insalata di riso integrale
con verdure
Hamburger vegetale di
ceci e farro

Carotine saltate

formaggio monoporzione,
insalatona monoporzione
vegetariana

formaggio monoporzione,
insalatona monoporzione
vegetariana

formaggio monoporzione,
insalatona monoporzione
vegetariana

formaggio monoporzione,
insalatona monoporzione
vegetariana

formaggio monoporzione,
insalatona monoporzione
vegetariana

insalatona monoporzione,
tonno monoporzione

insalatona monoporzione,
tonno monoporzione

insalatona monoporzione,
tonno monoporzione

insalatona monoporzione,
tonno monoporzione

insalatona monoporzione,
tonno monoporzione

affettato/salume
monoporzione, tonno
monoporzione,legumi
monoporzione

affettato/salume
monoporzione,tonno
monoporzione,legumi
monoporzione

affettato/salume
monoporzione, tonno
monoporzione,legumi
monoporzione

affettato/salume
monoporzione, tonno
monoporzione,legumi
monoporzione

affettato/salume
monoporzione,tonno
monoporzione, legumi
monoporzione




