
 

MENU' PRIMAVERA ESTATE  BAR DSU UNISI SIENA

4° SETTIMANA PASTO COMPLETO A PASTO COMPLETO B
PASTO COMPLETO 

VEGETARIANO

LUNEDI’ PASTA ALLA SORRENTINA, POLLO 
ALLE OLIVE, PISELLI* SAPORITI

INSALATA DI PASA, SFORMATO 
RICOTTA E SPINACI*, ZUCCHINE* 

TRIFOLATE

PASTA ALLA SORRENTINA, 
SFORMATO RICOTTA E SPINACI*, 

PISELLI* SAPORITI

MARTEDI’
PASTA AL RAGU', ARISTA DI MAIALE 

AL VINO BIANCO, CAROTE* IN 
TEGAME

INSALATA DI RISO, FRITTATA 
TRIPPATA, MELANZANE* SALTATE

INSALATA DI RISO, FRITTATA 
TRIPPATA, CAROTE*IN TEGAME

MERCOLEDI’
RISO ALLE ZUCCHINE, FESA DI 

TACCHINO AL FORNO, CROCCHETTE 
DI PATATE*

PASTA AL TONNO, CAPRESE, 
FAGIOLINI* AL LIMONE

RISO ALLE ZUCCHINE, CAPRESE, 
FAGIOLINI* AL LIMONE

GIOVEDI’ PASTA ALL'AMATRICIANA, ROAST 
BEEF, BIETOLE* ALL'OLIO

COUS COUS ALLE VERDURE*, PLATESSA 
PANATA*, CAPONATA DI VERDURE*

COUS COUS ALLE VERDURE*, 
HAMBURGER* VEGETALI, BIETOLA* 

ALL'OLIO

VENERDI’
INSALATA DI FARRO, INSALATA DI 
POLLO, CAROTE E FINOCCHI ALLA 

JULIENNE

PASTA AL SALMONE, SGOMBRO* ALLE 
ERBETTE AROMATICHE, INSALATA DI 

CECI

INSALATA DI FARRO, INSALATA DI 
CECI, FINOCCHI E CAROTE ALLA 

JULIENNE


