
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
NUOVA DENOMINAZIONE 06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025

PASTO COMPLETO A 
PRANZO

pasta gorgonzola e 
zafferano, scamerita 
alla piastra, carote al 
vapore

pasta mantecata, 
coscio di pollo al 
forno, contorno 
fantasia rustica

pasta alla puttanesca, 
hamburger di 
tacchino all' erbette, 
rape saltate

pasta alla 
chiantigiana, 
sovraccosce di pollo 
al forno, patate al 
prezzemolo

ravioli burro e 
salvia, gateau funghi 
e patate, contorno 
mediterraneo

PASTO COMPLETO B 
PRANZO

pasta ai pomodori 
secchi, frittata di 
zucchine, piselli bio al 
tegame

risotto alla viareggina, 
verdesca alla siciliana, 
patate fritte

zuppa di legumi, 
nuggets di verdure, 
contorno tricolore

paella di mare, 
merluzzo slla 
livornese, cavolo 
romano saltato

pasta mediterranea, 
scaloppina di soia 
alla livornese, 
taccole al pomodoro

PASTO COMPLETO 
VEGANO

minestra contadina, 
polpettine di soia al 
pomodoro, carote al 
vapore

passato di verdure 
bio, tortino ceci e 
porri, contorno 
fantasia rustica

risotto ai funghi, 
sformato vegetale di 
patate e broccoli, 
contorno tricolore

crema di zucca e 
crostini piccanti, 
falafel con salsa 
tzaziki, cavolo 
romano saltato

ribollita, cotoletta 
vegetale con 
hummus di piselli, 
taccole al pomodoro

PASTO COMPLETO 
FREDDO VEGETARIANO

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, frutta

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, frutta

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, yogurt bio

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, frutta

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, yogurt bio

PASTO COMPLETO 
FREDDO NON 
VEGETARIANO

insalatona monoporzione , 
panino al prosciutto, frutta

insalatona monoporzione , 
panino al prosciutto cotto, 

frutta

insalatona monoporzione , 
panino al salame, yogurt 

bio

insalatona 
monoporzione , panino 

al prosciutto, frutta

insalatona monoporzione 
, panino alla mortadella, 

yogurt bio

PASTO PIZZA COMPLETO

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, dessert

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, dessert

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, yogurt bio

pizza margherita, 
insalata mista, frutta, 
dessert

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, yogurt bio


