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PASTO COMPLETO A 
PRANZO

risotto alla milanese, 
fesa di tacchino 
arrosto, patate fritte

risotto al pomodoro 
bio, fettina di manzo 
alla piastra, patate 
rosties

pasta salsiccia e 
cipolla, fettina di 
tacchino alla griglia, 
rape saltate

farro pesto e 
fagiolini, spezzatino 
di pollo, patate 
gaufrettes

PASTO COMPLETO B 
PRANZO

risotto alla milanese, 
frittata di verdure 
fresche, fagiolotti 
verdi pepe olio

pasta gamberi e 
zucchine, filetto di 
salmone salsa yogurt 
e aneto, contorno 
campagnolo

cous cous  alle 
verdure, strudel di 
verdure, patate 
sabbiose

risotto ai polpetti, 
insalata nizzarda, 
carciofi marinati

PASTO COMPLETO 
VEGANO

pasta all'arrabbiata, 
cotolette vegetali 
panate, carote al 
tegame

pasta integrale al 
pesto di broccoli, 
insalata di edamame e 
verdure, carote baby 
al vapore

pappa al pomodoro 
bio, sformato 
vegetale cavolfiore 
alla salvia, contorno 
tricolore

pasta afrodisiaca, 
tortino di ceci 
zucchine e cipolla 
rossa, ratatuille

PASTO COMPLETO FREDDO 
VEGETARIANO

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, frutta

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, frutta

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, frutta

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, yogurt bio

PASTO COMPLETO FREDDO 
NON VEGETARIANO

insalatona monoporzione , 
panino al prosciutto, frutta

insalatona monoporzione , 
panino al prosciutto cotto, 

frutta

insalatona 
monoporzione , panino 

al prosciutto, frutta

insalatona monoporzione 
, panino alla mortadella, 

yogurt bio

PASTO PIZZA COMPLETO

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, dessert

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, dessert

pizza margherita, 
insalata mista, frutta, 
dessert

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, yogurt bio


