ASPORTO

PASTO COMPLETOA
PRANZO

PASTO COMPLETOB
PRANZO

PASTO COMPLETO
VEGETARIANO
PRANZO

PASTO COMPLETO
FREDDO
VEGETARIANO

PASTO COMPLETO
FREDDO NON
VEGETARIANO

PASTO COMPLETO
MONOPORZIONI
CONFEZIONATE

LUNEDI' 29

MARTEDI’ 30

MERCOLEDI’ 1

GIOVEDI' 2

VENERDI' 3

Zuppa di legumi
Fesa di tacchino arrosto
Fagiolotti verdi pepe e olio

Pasta gamberi e zucchine
Filetto di salmone con
salsa allo yogurt e aneto
Patate rosties

CHIUSO PER FESTA
NAZIONALE

Pasta salsiccia e cipolla
Fettina di tacchino alla
griglia

Patate sabbiose

Farro pesto e fagiolini
Spezzatino di pollo
Ratatouille

Risotto agli asparagi
Frittata di verdure
fresche

Carote al tegame

Pasta integrale al pesto di
broccoli

Fettina di manzo alla
piastra

Carote baby al vapore

Pappa al pomodoro bio
Strudel di verdure
Contorno tricolore

Risotto ai polpetti
Insalata nizzarda
Carciofi marinati

Pasta all’arrabbiata
Cotoletta vegetale
panata

Contorno mediterraneo

Risotto al pomodoro
bio

Insalata di edamame e
verdure

Contorno campagnolo

Cous cous alle verdure
Sformato vegetale di
cavolfiore alla salvia
Rape saltate

Pasta afrodisiaca

Tortino di ceci, zucchine e
cipolla rossa

Patate gaufrettes

formaggio monoporzione,
insalatona monoporzione
vegetariana

formaggio monoporzione,
insalatona monoporzione
vegetariana

formaggio monoporzione,
insalatona monoporzione
vegetariana

formaggio monoporzione,
insalatona monoporzione
vegetariana

insalatona monoporzione,
tonno monoporzione

insalatona monoporzione,
tonno monoporzione

insalatona monoporzione,
tonno monoporzione

insalatona monoporzione,
tonno monoporzione

affettato/salume
monoporzione, tonno
monoporzione,legumi
monoporzione

affettato/salume
monoporzione,tonno
monoporzione,legumi
monoporzione

affettato/salume
monoporzione, tonno
monoporzione,legumi
monoporzione

affettato/salume
monoporzione,tonno
monoporzione, legumi
monoporzione




