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PASTO COMPLETO A 
PRANZO

pasta all'amatriciana, 
fettina di tacchino 
alla griglia, carotine 
saltate

pasta all'arrabbiata, 
scamerita alla griglia, 
patate alla paprika

risotto salsiccia e 
piselli, fettina di 
manzo alla piastra, 
patate alla ghiotta

PASTO COMPLETO B 
PRANZO

pasta alla carrettiera, 
frittata di verdure 
fresche, patate al 
prezzemolo

insalata di farfalle, 
filetto di salmone in 
crosta, fagiolini bio al 
vapore

pasta alla torrigiana, 
frittata di verdure, 
piselli bio al tegame

PASTO COMPLETO 
VEGANO

insalata d'orzo 
all'ortolana, insalata 
di soia contadina, 
zucchine bio trifolate

panzanella croccante, 
miniburger quinoa e 
semi di lino, verdure 
grigliate

crema di asparagi, 
tortino di ceci 
peperoni e zucchine 
fresche, contorno 
mediteraneo

PASTO COMPLETO 
FREDDO VEGETARIANO

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, frutta

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, frutta

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, yogurt bio

PASTO COMPLETO 
FREDDO NON 
VEGETARIANO

insalatona monoporzione , 
panino al prosciutto, frutta

insalatona monoporzione , 
panino al prosciutto cotto, 

frutta

insalatona monoporzione , 
panino al salame, yogurt 

bio

PASTO PIZZA COMPLETO

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, dessert

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, dessert

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, yogurt bio


